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Montag  Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag  Sonntag

Vormittag
7-8 Uhr
Mittag
12:30-13:30
Abend Kundalini
Yoga und
18:30-20:00 Yoga Nidra

Preise: 15 Euro - Einzelklaéée,
120 Euro - 10ner Block

Morgen
Sadhana &
Schones
Hatha Yoga

Hatha Yoga

und Yoga

Nidra

‘ Anmeldung: 06802455462
home@yogamatsya.com

Matsya Yoga - yogamatsya.tom - Rossatz 12, 3602 Rossatz



