
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fördermöglichkeiten  

in Wien und Österreichweit 
 

Willkommen bei Matsya Yoga!  

 

In dieser Willkommensmappe möchten wir dir einen umfassenden Überblick 

über die Fördermöglichkeiten für deine Ausbildung bei uns geben.  

 

Unsere Qualifikationen und Zertifizierungen durch Ö-Cert und Wien-Cert 

garantieren höchste Qualitätsstandards, was euch außergewöhnliche Chancen 

bietet, finanzielle Unterstützung für eure Ausbildung zu erhalten. 

 

 

1. Fördermöglichkeiten in Wien im Überblick: 

1.1 Förderung für Angestellte (oder Karenz) in Wien: 

Für Angestellte, oder in Karenz mit Hauptwohnsitz in Wien gibt es mehrere 

Möglichkeiten, die Ausbildung bei Matsya Yoga zu fördern: 

 

In Anstellung: 

WAFF-Bildungskonto, Förderung für Weiterbildungen, wenn sie 

Angestellt und nach dem nach ASVG beschäftigt sind. Sie erhalten 

bis zu 2.000 Euro, abhängig von ihrem Einkommen.  

- an den WAFF wenden. 

 

 

Ps. In jedem Fall erhalten sie 300 Euro im „Bildungskonto für alle“ 

 

From: 

Matsya Yoga,  

ZVR 1919606477 

Florianigasse 16/1 

1080 Vienna, Austria 

www.yogamatsya.com 
 

https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-umfangreiche-weiterbildung/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-umfangreiche-weiterbildung/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/


Bildungskarenz:  

Weiterbildungsgeld vom AMS oder auch 300 Euro Förderung 

vom WAFF möglich!  

- an den WAFF wenden. 

Außerdem wird unsere Ausbildung als Weiterbildung beim 

AMS anerkannt. 

 

Bildungsteilzeit:  

Bildungsteilzeitgeld vom AMS oder auch 300 Euro Förderung vom WAFF 

möglich!  

- an den WAFF wenden. 

Außerdem wird unsere Ausbildung als Weiterbildung beim AMS anerkannt. 

 

Elternkarenz:  

300 Euro Förderung vom WAFF möglich!  

- an den WAFF wenden. 

 

Erhöhte Förderung für Eltern in Karenz. Der Wert des AK 

Bildungsgutscheins wurde für Mütter und Väter in Karenz auf 

200 Euro erhöht. 

Für alle die Mitglied der AK Wien sind und in einem Wiener 

Unternehmen arbeiten. Lehrling sind, geringfügig beschäftigt 

oder freie:r Dienstnehmer:in.  

- An die AK wenden. Oder kostenloses Servicetelefon: 0800 311 311  

 

 

Angestellt, Geringfügig beschäftigt oder freie:r Dienstnehmer:in: 

Den AK Bildungsgutschein 150: Für alle die Mitglied der AK Wien sind und in 

einem Wiener Unternehmen arbeiten. Sie sind Lehrling, geringfügig beschäftigt 

oder freie Dienstnehmerin bzw. Dienstnehmer? Auch dann haben Sie einen 

Anspruch auf Förderung in Höhe von 150 Euro. 

- An die AK wenden. Oder kostenloses Servicetelefon: 0800 311 311  

 

 

1.2 Förderung für neue Selbstständige in Wien: 

 

(Ps. Nicht gefördert werden Selbstständig Erwerbstätige, die in klassischen 

Gewerben mit Gewerbeschein tätig sind.)  

Aber neue Selbstständige (Yogalehrer:innen etc.) haben die Möglichkeit, 

Förderungen zu erhalten, wenn sie die Voraussetzungen erfüllen: 
 

https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein
https://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein


Neue Selbstständige 
WAFF-Bildungskonto: Förderung für Weiterbildungen, wenn 

die selbstständige Tätigkeit nach dem Gewerblichen 

Sozialversicherungsgesetz versichert ist. Selbstständige 

erhalten bis zu 2.000 Euro, abhängig von ihrem Einkommen.  

- an den WAFF wenden. 

 

Neue Selbstständige 
SVS Gesundheitshunderter: Mit dem Gesundheitshunderter fördert die SVS 

dich einmal pro Jahr mit Yoga in unserer Schule.  

Dafür kannst du die Rechnung von unserer Schule bei der SVS einreichen und 

bekommst 100 Euro zurück! 

(Am besten den Antrag Googlen) 

 

Beim AMS, auf dem Weg zur Selbständigkeit 

AMS-Unternehmensgründerprogramm: Unterstützung bei der 

Gründung eines Unternehmens mit vollständiger 

Kostenübernahme für die Ausbildung. 

 - An das AMS wenden. 

 

 
1.3 Förderung bei Arbeitslosigkeit: 

Arbeitslose Personen können ebenfalls verschiedene Förderungen nutzen: 

 

Arbeitslos beim AMS 

WAFF-Bildungskonto für alle: Förderungen für Arbeitslose, die 

sich beruflich weiterbilden möchten. Förderung bis zu maximal 

300 Euro und kann nach Kursende beantragt werden. 

(Gilt für: Sie sind beim AMS Wien arbeitslos gemeldet oder 

sind arbeitsuchend vorgemerkt.) 

 - an den WAFF wenden. 

 

In Mindestsicherung oder Sie beziehen Kinderbetreuungsgeld 

WAFF-Bildungskonto für alle: Förderungen für Arbeitslose, die sich beruflich 

weiterbilden möchten. Förderung bis zu maximal 300 Euro und kann nach 

Kursende beantragt werden. 

 

(Gilt für: Sie sind beim AMS Wien arbeitslos gemeldet. Sie erhalten 

Mindestsicherung und sind beim AMS Wien arbeitssuchend vorgemerkt oder 

Sie beziehen Kinderbetreuungsgeld.) 

https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.ams.at/arbeitsuchende/aus-und-weiterbildung/so-foerdern-wir-ihre-aus--und-weiterbildung-/unternehmensgruendungs-programm?mono_donottrack=false#wien
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/


 

 

2. Extra Fördermöglichkeiten über Wien hinaus: 

GRAWE: MyMED 

Bist du bei der Grawe versichert, hast du alle zwei Jahre 

Anspruch auch Anspruch auf eine Halbjahres oder 3 Monats 

Mitgliedschaft bei uns.  

Versicherung und MyMEDpro 

 

Wien: WAFF 

Voraussetzungen: Wohnsitz in Wien, Netto-Einkommen bis 

2.500 Euro, verschiedene Fördermöglichkeiten je nach 

Einkommenshöhe.  

an den WAFF wenden. 

 

Niederösterreich: Bildungsförderung 

Unterstützung für berufliche Bildungsmaßnahmen, Voraussetzung: 

berufsspezifische Weiterbildung. 

(Am Besten Googlen) 

 

Oberösterreich: Bildungskonto 

Förderung von 30 % (max. 2.200 Euro) bis 60 % (max. 2.700 Euro) der 

Kurskosten, Antragstellung nach Abschluss der Ausbildung. 

(Am Besten Googlen). 

 

Burgenland: Qualifikationsförderungszuschuss 

Förderung für Weiterbildung und Berufswandel, Anwendbarkeit für aktuelle 

und neue Berufsfelder. 

(Am Besten Googlen) 

 

Salzburg: Bildungsscheck 

Förderung für berufsorientierte Ausbildungen und Umschulungen, 

Antragstellung nach Beginn der Ausbildung. 

 (Am Besten Googlen) 

 

Steiermark: Grazer Fonds für Aufstieg und Entwicklung (GraFo) 

Förderung für Berufstätige mit niedrigem Einkommen, bis zu 2.500 Euro pro 

Person. 

 (Am Besten Googlen) 

 

https://www.grawe.at/krankenversicherung/
https://www.grawe.at/krankenversicherung-fitness-vorsorge/
https://www.waff.at/foerderungen/bildungskonto/das-bildungskonto-fuer-alle/
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/bildungskonto.htm?mono_donottrack=false
https://www.salzburg.gv.at/themen/wirtschaft/regional/arbeitsmarktpolitik/bildungsscheck?mono_donottrack=false
https://www.salzburg.gv.at/themen/wirtschaft/regional/arbeitsmarktpolitik/bildungsscheck?mono_donottrack=false
https://www.graz.at/cms/beitrag/10255147/7762114?mono_donottrack=false
https://www.graz.at/cms/beitrag/10255147/7762114?mono_donottrack=false


Kärnten: Bildungsförderung für Arbeitnehmer 

Unterstützung für Arbeitnehmer, freie Dienstnehmer und Wiedereinsteiger, 

Antragstellung zu Beginn der Ausbildung. 

 (Am Besten Googlen) 

 

Tirol: Bildungsgeld-update 

Förderung von 30 % (max. 500 Euro) der Kurskosten, Anträge spätestens zwei 

Wochen nach Ausbildungsbeginn. 

 (Am Besten Googlen) 

 

Vorarlberg: Bildungszuschüsse 

Verschiedene Zuschüsse je nach Ausbildung und Personenkreis, Antragstellung 

nach Beginn der Ausbildung. 

 (Am Besten Googlen) 

 

 

3. Praktische Tipps und Kontaktinformationen 

 

3.1 Tipps mit dem Waff. 

 

Direkt hingehen.  

Der WAFF bietet erweiterte Unterstützung, wenn man persönlich vorstellig 

wird. Vereinbare einfach einen Termin und besuche sie direkt. Besonders 

Frauen über 40 erhalten oft großzügigere Förderungen, selbst wenn sie nicht 

genau den Profilanforderungen entsprechen. Der WAFF fördert aber immer 

berufliche Neuorientierung und Weiterbildung. Sobald dies glaubhaft 

argumentiert werden kann, unterstützt der WAFF. 

Argumente zurechtlegen 

Der WAFF hat eine interne Kommission, die jedes Förderanliegen priorisiert 

und bespricht. Ob einem Antrag stattgegeben wird, hängt davon ab, ob die 

Maßnahme sinnvoll erscheint.  

PS. Der Waff Fördert nicht: Gesundheit, Wellness sowie Yoga wenn überhaupt 

kein Bezug zu dem jetzigen Beruf hergestellt werden kann. Außerdem fördert 

der Waff keine Kurse die als Selbsterfahrungs-Kurse oder nur als der 

Persönlichkeits-Bildung und Weltanschauung dienend dargestellt werden.  

https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=3&detail=913&mono_donottrack=false
https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=3&detail=913&mono_donottrack=false
https://www.tirol.gv.at/arbeit-wirtschaft/arbeit/arbeitsmarktfoerderung/bildungsgeld-update/?mono_donottrack=false
https://www.tirol.gv.at/arbeit-wirtschaft/arbeit/arbeitsmarktfoerderung/bildungsgeld-update/?mono_donottrack=false
https://www.bildungszuschuss.at/?mono_donottrack=false
https://www.bildungszuschuss.at/?mono_donottrack=false


Es ist daher wichtig, glaubhaft zu argumentieren, warum diese Ausbildung zur 

beruflichen Qualifikation oder zur Neuorientierung beiträgt. 

Tipps dazu: 

- Hast du einen Arbeitgeber, der dir schriftlich bestätigen kann, dass Yoga 

in deiner Firma nützlich sein wird? 

- Wie ergänzt Yoga deine jetzige Arbeit? Gibt es ein Projekt in deiner 

Arbeit bei dem Yoga sinnvoll miteinfließt? 

- Warum ist das zweite Standbein Yoga für dich wichtig? Wie kann es 

deine Existenz sichern? 

Der WAFF fördert berufliche Neuorientierung und Weiterbildung. Sobald dies 

glaubhaft argumentiert werden kann, unterstützt der WAFF. 

 

3.2 Es gibt noch mehr! 

 

Die Suche nach der passenden Förderung kann komplex 

sein. Wir empfehlen, die Webseiten Kursförderung.at und 

Bildungsförderungen in Österreich zu besuchen und direkt 

mit den entsprechenden Institutionen zu sprechen. 

 

Bei Fragen stehen wir euch jederzeit zur Verfügung. Ihr könnt uns telefonisch 

unter 0680 2455462 erreichen oder unser Kontaktformular auf der Webseite 

nutzen. Übrigens gibt es hier keinen Anspruch auf Richtigkeit, die 

Rahmenbedingungen ändern oft, das Beste ist es sich an das fördernde Institut 

direkt zu wenden.  

 

Wir hoffen, dass diese Informationen euch einen klaren Überblick über die 

vielfältigen Fördermöglichkeiten geben und euch bei der Planung eurer 

Ausbildung unterstützen. Wir freuen uns darauf, euch auf eurem Weg zu 

begleiten! 

 

Namaste, Matsya Yoga Academy 

 
 

       01.07.2024, Wien, Österreich 

________________________________________________________________________ 

Für den Verein, Clemens Biedrawa 

http://www.kursförderung.at/

